
كل خطأ هو خطوة نحو القيادة كل خطأ هو خطوة نحو القيادةكل خطأ هو خطوة نحو القيادة  

تمرين مجاني للأهل والمربين:تمرين مجاني للأهل والمربين:

لين أخطاء ابنك إلى دروس في الثقة والمسؤولية لين أخطاء ابنك إلى دروس في الثقة والمسؤوليةكيف تحوّ كيف تحوّ

بدل التوبيخ واللوم؟بدل التوبيخ واللوم؟

تمرين مجاني للأهل والمربين:

لين أخطاء ابنك إلى دروس في الثقة والمسؤولية كيف تحوّ

بدل التوبيخ واللوم؟

القيادة تبدأ من أول محاولة فاشلة… لا من أول نجاحالقيادة تبدأ من أول محاولة فاشلة… لا من أول نجاحالقيادة تبدأ من أول محاولة فاشلة… لا من أول نجاح

  شيخة المنصوري    شيخة المنصوريشيخة المنصوري



 المقدمة  المقدمةالمقدمة

�💡� هل تخافين من أخطاء ابنك أكثر مما يخاف هو هل تخافين من أخطاء ابنك أكثر مما يخاف هو
منها؟منها؟

الآباء غالبًا ما يظنون أن الخطأ يعني الفشل،الآباء غالبًا ما يظنون أن الخطأ يعني الفشل،

مح له أن مح له أنلكن الحقيقة أن كل قائد ناجح هو طفل سُ   لكن الحقيقة أن كل قائد ناجح هو طفل سُ
يخطئ ويتعلّم.يخطئ ويتعلّم.

�� هل تخافين من أخطاء ابنك أكثر مما يخاف هو
منها؟

الآباء غالبًا ما يظنون أن الخطأ يعني الفشل،

مح له أن  لكن الحقيقة أن كل قائد ناجح هو طفل سُ
يخطئ ويتعلّم.

�💬� عندما تعاقبينه على الخطأ، يتعلم الخوف. عندما تعاقبينه على الخطأ، يتعلم الخوف.
  وعندما تساندينه فيه، يتعلم الشجاعةوعندما تساندينه فيه، يتعلم الشجاعة

والمسؤولية.والمسؤولية.

�� عندما تعاقبينه على الخطأ، يتعلم الخوف.
 وعندما تساندينه فيه، يتعلم الشجاعة

والمسؤولية.

في هذا التمرين المجاني ستكتشفين:في هذا التمرين المجاني ستكتشفين:

  ✅✅ كيف تغيّرين نظرتك إلى الخطأ في التربية. كيف تغيّرين نظرتك إلى الخطأ في التربية.
  ✅✅ أدوات عملية لتعليم ابنك “التعلّم من الخطأ لا الهروب منه.” أدوات عملية لتعليم ابنك “التعلّم من الخطأ لا الهروب منه.”

  ✅✅ تمرينًا عمليًا لبناء المرونة والثقة بعد الفشل. تمرينًا عمليًا لبناء المرونة والثقة بعد الفشل.
�🎯� هدفنا: أن يتوقف ابنك عن البحث عن الكمال، هدفنا: أن يتوقف ابنك عن البحث عن الكمال،

  ويبدأ رحلة القيادة بالتجربة.ويبدأ رحلة القيادة بالتجربة.

في هذا التمرين المجاني ستكتشفين:

 ✅ كيف تغيّرين نظرتك إلى الخطأ في التربية.
 ✅ أدوات عملية لتعليم ابنك “التعلّم من الخطأ لا الهروب منه.”

 ✅ تمرينًا عمليًا لبناء المرونة والثقة بعد الفشل.
�� هدفنا: أن يتوقف ابنك عن البحث عن الكمال،

 ويبدأ رحلة القيادة بالتجربة.



�� التحليل:
ردّ فعلك أهم من خطئه نفسه.

ا لا يخاف من التجربة. كل مرة تحتوين الخطأ، تبنين في داخله قائدً

الموقف ردّ فعلك المعتاد النتيجة

كسر لعبة جديدة أوبّخه بشدة يتعلم الخوف من الخطأ

نسي واجبه المدرسي أصرخ أو ألومه
يتوتر ويخفي الأخطاء

ا لاحقً

حاول مهمة وفشل
أشجعه على المحاولة

ا مجددً
يزداد ثقته بنفسه

التمرينالتمرينالتمرين

�� الخطوة 1: اكتشفي موقفك من أخطاء ابنك�🧠� الخطوة  الخطوة 11: اكتشفي موقفك من أخطاء ابنك: اكتشفي موقفك من أخطاء ابنك

ضعي ✔ أمام ما ينطبق عليك:ضعي ✔ أمام ما ينطبق عليك:ضعي ✔ أمام ما ينطبق عليك:



�� تذكّري: الطفل الذي يُسمح له أن يخطئ…
ل مسؤولية أفعاله بثقة ووعي. يتعلّم أن يتحمّ

التمرينالتمرينالتمرين

�� الخطوة 2: غيّري “لغة الخطأ” في البيت�💬� الخطوة  الخطوة 22: غيّري “لغة الخطأ” في البيت: غيّري “لغة الخطأ” في البيت

✨ بدلًا من قولك:

ا تغلط؟!” ❌ “ليش دايمً
 قولي: ✅ “الخطأ هذا فرصة نتعلم منها.”

❌ “كم مرة قلت لك تنتبه؟!”
 قولي: ✅ “تعال نفكر سوا كيف نتجنبها المرة الجاية.”



�� الهدف:تعليمه التفكير التحليلي بعد الخطأ، لا جلد الذات.

التمرينالتمرينالتمرين

لي تمرين "يوم التجربة" لي تمرين "يوم التجربة": فعّ لي تمرين "يوم التجربة"�🌱� الخطوة  الخطوة 33: فعّ �� الخطوة 3: فعّ

✨ تمرين عملي للأهل والأبناء:
ا أسبوعيًا بعنوان “يوم التجربة”. خصصي يومً

ا )وصفة، عمل يدوي، مهمة اتفقي مع ابنك أن يجرب شيئًا جديدً

منزلية…(.

بعد انتهاء التجربة، اسأليه:

ما الذي نجح؟
ما الذي لم ينجح؟

ما الذي ستفعله بطريقة مختلفة المرة القادمة؟



تأمل تأملتأمل  

اكتبي في نهاية الأسبوع:اكتبي في نهاية الأسبوع:اكتبي في نهاية الأسبوع:

ما الموقف الذي غيّرتِ فيه ردّ فعلك تجاه خطأ ابنك؟

كيف أثّر ذلك في طريقة تواصلك معه؟

ما الجملة التي لاحظتِ أنه تفاعل معها إيجابيًا؟

️✍ مثال: “قال لي: ماما، أنا ما خفت أغلط لأنك قلتِ لي نجرب مرة ثانية.”



�� لا تخافي من أخطائه… خافي من خوفه من التجربة.
 فالقائد لا يُصنع في بيئة تخشى الفشل.

✨ احجزي جلستك الخاصة مع
 Coach شيخة المنصوري

 لتتعلمي كيف تبنين شخصية قيادية مرنة في وجه الفشل
والتحديات.

�� ]اضغطي هنا لحجز الجلسة عبر واتساب[
اضغط على الرابط

 أو أرسلي كلمة "ثقة" في الخاص وسأتواصل معك مباشرة.
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